关于《门头沟区全民健身实施计划（2021-2025年）》的问答解读
《门头沟区全民健身实施计划（2021-2025年）》的背景依据是什么？

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重视、殷切关注人民群众的身体健康，全民健身上升到国家战略的新高度。习近平总书记强调指出，“发展体育运动，增强人民体质，是体育工作的根本方针”。在党的十九届五中全会召开之前，习近平总书记专门召开教育文化卫生体育领域专家代表座谈会并发表重要讲话，要求加快体育强国建设，构建更高水平的全民健身公共服务体系。党的十九届五中全会，把“建成体育强国”明确写进了2035年远景目标。北京市委、市政府、北京市体育局相继出台《北京市全民健身实施计划（2016-2020年）》、《北京市落实〈关于以2022年北京冬奥运会为契机大力发展冰雪运动的意见〉的实施意见》、《北京市贯彻落实〈体育强国建设纲要〉实施方案》、《关于促进全民健身和体育消费推动体育产业高质量发展的实施意见》等一系列促进全民健身事业发展的政策文件。

2021年7月18日，国务院印发了《全民健身计划（2021-2025年）》（国发〔2021〕11号），为进一步贯彻落实好《全民健身计划（2021-2025年）》、《体育强国纲要》、《北京市全民健身实施计划（2021-2025年）》等重要文件要求，围绕门头沟区推动体育工作的高质量发展，提升人民健康素养，切实做好新周期全民健身工作，经区政府同意，结合区全民健身工作情况制定了《实施计划》。

《门头沟区全民健身实施计划（2021-2025年）》的目的和意义是什么？

为贯彻落实《全民健身条例》、《全民健身计划（2021—2025年）》、《北京市全民健身条例》、《北京市全民健身实施计划（2021—2025年）》，推动门头沟全民健身高质量发展，构建更高水平的全民健身公共服务体系，为高水平建成绿水青山的生态之城、宜居宜业的幸福之城贡献体育新力量，助力首都西部综合服务区建设。

《门头沟区全民健身实施计划（2021-2025年）》的主要内容是什么？

本实施计划共三大板块13大部分，主要内容包括：总体要求、主要任务、保障措施等内容。

1.总体要求。包括指导思想和发展目标2个部分，主要阐述了门头沟区全民健身实施计划编制的指导思想、制定依据和出发点，提出了到2025年要实现的发展目标。

2.主要任务。提出了“补齐短板，为市民提供多样的健身设施”、“辐射带动，为市民提供活跃的健身组织”、“特色引领，为市民提供丰富的健身活动”、“提质增效，为市民提供科学的健身服务”、“优化环境，为市民提供良好的健身氛围”、“创新驱动，为市民提供优质的健身供给”、“融合发展，为市民提供多元的健身体验”7部分任务，每部分又包含多项重点举措，既对体育设施、赛事活动、社会组织、健身指导、健身文化和融合发展等方面的重点任务进行了系统阐述，同时紧密结合门头沟区战略定位和发展要求，在设施供给和体育消费两方面持续发力，进一步彰显全民健身发展的门头沟特色。

3.保障措施。提出了“加强组织领导”、“保障资金支持”、“壮大人才队伍”、“强化监督评估”4项措施，确保各项主要任务积极推进、落实落地。
《门头沟区全民健身实施计划（2021-2025年）》所涉及的范围有哪些？

本实施计划涉及全民健身的健身设施建设、健身组织建设、体育活动体系搭建、科学健身指导及宣传、营造全民健身氛围、体育产业发展等版块，适用于门头沟区全民健身的实施推进。

《门头沟区全民健身实施计划（2021-2025年）》注意事项

1.建设全民健身场地设施需结合上位规划并遵守相关规范。在利用城市公园、郊野公园、公共绿地、河湖水系等空间资源增设健身设施、球类场地等健身活动场所，即复合利用土地建设全民健身场地设施时需结合北京市总体规划与分区规划等文件，在不改变、不影响建设用地主要用途的前提下进行；严格落实国家出台的体育公园建设相关意见规范，坚持绿色生态底色，绿化用地占全园陆地面积比例不得低于65%，健身设施用地占比至少不低于15%；新建居住区应严格按照《北京市居住公共服务设施配置指标》规定的标准配建健身场地设施等。

2.建设全民健身场地设施需注重因地制宜与多业态融合。在进行全民健身场地设施建设时应立足门头沟区实际，突出特色，结合当地文旅植入体育设施，大力发展山地户外运动、水上运动项目，通过健身步道、骑行道、绿道等体育休闲设施将景点串珠成链，构建人居环境优美、健身出行便利的体育生态圈；要因地制宜建设小型化、多样化场地，在不具备标准健身场地设施建设条件的社区，应灵活利用现有资源，建设非标准全民健身场地设施。

3.开展群众健身、赛事活动、企事业单位内部设施开放等应加强安全防控。要在加强疫情防控条件下进行学校、机关、企事业单位内部体育设施安全、有序向社会开放；在为市民提供丰富的健身活动与赛事活动时除加强疫情防控外，还要注重儿童、老年人等重点人群的身体安全，加强健身指导，加强设施监管，对破损体育设施及时进行维修和更新。

4.注重多部门之间工作有效衔接。门头沟区全民健身实施计划涉及体育、发改、规自、财政、园林、水务、教委等相关部门，需多部门加强沟通，多方发力，保障工作有效进行。

　　六、关键词诠释
全民健身：全民健身是指全国人民，不分男女老少，全体人民增强力量，柔韧性，增加耐力，提高协调，控制身体各部分的能力，从而使人民身体强健。

全民健身旨在全面提高国民体质和健康水平，以青少年和儿童为重点，倡导全民做到每天参加一次以上的体育健身活动，学会两种以上健身方法，每年进行一次体质测定。为纪念北京奥运会成功举办，国务院批准从2009年起，将每年8月8日设置为“全民健身日”。

　　七、惠民利民举措

本次《门头沟区全民健身实施计划（2021-2025年）》编制从六个方面采取惠民利民举措：1.补齐短板，为市民提供多样的健身设施。2.辐射带动，为市民提供活跃的健身组织。3.特色引领，为市民提供丰富的健身活动。4.提质增效，为市民提供科学的健身服务。5.优化环境，为市民提供良好的健身氛围。6.创新驱动，为市民提供优质的健身供给。通过以上六条惠民利民举措，深入推进全民健身事业的全面纵深发展。

